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METINIS PRANESIMAS
Prie 2022 m. metinés ataskaitos
2023-01-23
Kaunas

I. Draugijos veiklos tikslai, uzZdaviniai ir atlikti darbai, taip pat nurodomi ateinan¢iy finansiniy
mety veiklos tikslai, uzdaviniai ir planuojami atlikti darbai
Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy pacienty draugija SVEIKA SIRDIS buvo jsteigta 2020 mety

rugséjo 22 d. Kaune. Draugija jvairiomis formomis ir metodais siekia Sviesti visuomene Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, jy valdymo, prevencijos bei sveikos gyvensenos klausimais; taip pat
atstovauti bendriesiems Draugijos nariy interesams santykiuose su visomis valstybinés valdzios, taip pat
savivaldybiy institucijomis Lietuvos Respublikoje; skatinti draugijos Sveika Sirdis ir Lietuvos Respublikos
medicinos institucijy, giminingy tarptautiniy organizacijy, kity jstaigy bendradarbiavima, sprendziant
problemas, susijusias su pacienty medicininiu §vietimu, apripinimu medikamentais, gydymu, psichologine
ir socialine adaptacija, pan.

Per 2022 finansinius metus buvo atlikti tam tikri darbai.

Toliau buvo tesiamas projektas ,,Pacientai pasakoja — specialistai komentuoja“(projekto trukmé —
2021-2022). Nufilmuoti keliy pacienty pasakojimai apie savo ligg ir kova su ja, profesoriaus kardiologo
komentaras apie per auksto cholesterolio pasekmes zmogaus organizmui, apie aterosklerozés vystymasi ir
dél Sios ligos sukeliamg rizikg patirti insulta ar infarkta - medziaga patalpinta Draugijos tinklapyje
www.sveikasirdis.com. Siekdami plétoti zinomuma apie draugija, orientuojamés ir j uzsieniecius,
nemokancius lietuviy kalbos. Todél nufilmuoty siuzety aprasas buvo iSverstas j angly kalbg ir jdétas |

draugijos internetinj puslapj. Buvo pagalvota ir apie neprigirdincius pacientus, kurie domésis §iais video.
Todél visiems interviu buvo parengti subtitrai.

Apie §j projekta, jame paliestas problemas iSspausdintas straipsnis laikrastyje ,,Kauno diena“ (2022 - 04-
12) pavadinimu ,,Pacientai: ignoruojant padidéjusj cholesterolj tenka mokéti brangiai*.

BalandZzio 25 d. jvyko pacienty draugijos Sveika Sirdis ataskaitinis susirinkimas. Renginys vyko Zoom
platformoje, kvorumas buvo. Draugijos pirmininké Rasa Semiotiené pristaté meting draugijos veiklos
ataskaitg uz 2021 metus, kuri, kaip ir draugijos Revizoriaus ataskaita, susirinkime buvo patvirtinta bei
draugijos nariai supazindinti su kity (2022) mety priemoniy planu, veiklos perspektyvomis.

Geguzés 18 d. Zoom platformoje buvo organizuotas nuotolinis draugijos seminaras ,,Cholesterolio nauda
ir zala“, moderatorius - draugijos narys Saulius Tvirbutas, lektorius — Kauno kliniky prof. Rimvydas
Slapikas. Seminaro dalyviai — draugijos nariai, Kauno kolegijos akademiné¢ bendruomené, visuomenés
nariai. Klausytojai turéjo galimybe pateikti jiems rapimus klausimus, pasitarti sveikatos klausimais. Pilnas
seminaro jrasas buvo patalpintas draugijos interneto svetainéje www.sveikasirdis.com.

Birzelio 22 d. Panemunés bendruomenés patalpose jvyko seminaras ,,Sirdies ligos ir kaip galime sau
pagelbéti®. Paskaita skaité ir su dalyviais bendravo prof. R.Slapikas, o Draugijos pirmininké papasakojo,
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kaip buvo jsteigta SKL pacienty draugija, kokius ji kelia tikslus ir uzdavinius, siekiant gerinti visuomenés
nariy sveikatg. Buvo padalinti draugijos isleisti lankstinukai apie draugijg ir apie cholesterolj, po paskaitos
dalyviai dalijosi problemomis, registravosi nauji nariai.

Rugséjo 21 d., pasaulinés Sirdies dienos proga, o taip pat draugijos Sveika Sirdis dviejy mety sukakties
proga, buvo organizuota nuotoliné konferencija ,,Sveika Sirdis — laiminga Sirdis“. Konferencijoje
praneSimus padaré garbingi sveciai ir lektoriai - tai Kauno kliniky Kardiologijos klinikos profesoriai
A.Puodziukynas, R.Kubilius ir R.Slapikas. Pranesimai buvo labai jdomis ir naudingi, jtrauké naujausia
medicining informacija apie SKL ir sukeélé didelj dalyviy susidoméjima, prane§éjams buvo pateikta daug
klausimy.

Lapkri¢io ménesj startavo naujas bendras projektas su Kauno kolegijos Meny fakultetu konkursas PIESTU
SIRD]. Dalyviai — studentai dizaineriai, kurie mégino menine i$raidka (plakatais) perteikti savo poziiirj j
svarbiausig Zmogaus organg — Sirdj. Projektas tesiamas Siais metais, numatytas darby eksponavimas
parodoje Kauno kolegijos bibliotekoje, pristatymas visuomenei renginiy metu, geriausiy darby
padovanojimas Kauno kliniky Kardiologijos klinikai nuolatinei ekspozicijai.

2022 m. draugijos pirmininké dalyvavo jvairiy europiniy medicinos ir pacienty organizacijy (ESC PF-
Europos pacienty forumas, GHH — Pasaulinis §irdies aljansas, FH FEurope — Seiminés
hipercholesterolemijos asociacija) veikloje, nuotoliniuose seminaruose, konferencijose bei susitikimuose,
kuriuose nagriné¢jamos tokios problemos, kaip Sirdies ligy rizikos faktoriai, Retos ligos, Dislipidemijos
padariniai, Seiminés hipercholesterolemijos ankstyvoji diagnostika, Aterosklerozés vystymosi prevencija,
Pacienty slauga ir riipyba, Moterys gyvenancios su SH, kt. Draugija yra oficiali §iy organizacijy naré.
Pirmininké R.Semiotiené dalyvavo keliose medicininése konferencijose bei seminaruose Lietuvoje,
tokiuose kaip ,,Antitrombozinio gydymo strategijos 2022, ,,Paciento su prieSirdziy virpéjimu priezitra®,
,,Kaip teisingai rekomenduoti fizinj aktyvumg pacientams?*, ,NVO statusas®, ,,Kraujo ligos®, kt.
Pirmininké R.Semiotiené praeity mety vasario 1 d. dalyvavo nuotolinéje konferencijoje ,,Kurkime LSMU
Kauno ligoning kartu, kurioje pasisaké jvairiy pacienty organizacijy atstovai. Buvo dométasi, kokiy
poky¢iy reikéty, gerinant paslaugas pacientams. Rugséjo 30 d. R.Semiotiené¢ dalyvavo ir skaité pranesima
nuotoliniame seminare Amgen Mission Week apie draugijos ,,Sveika §irdis* veikla, rezultatus. Renginyje
dalyvavo atstovai i§ Pabaltijo Saliy.

Isigaliojus naujam kompensuojamy vaisty sarasui, kai kainyne neliko kai kuriy pacientams pazjstamy ir
tinkamy jiems medikamenty, o norint jy jsigyti tenka mokéti visg vaisto kaina, draugija laiSku kreipési |
LR Sveikatos reikaly komiteta, kad bty sugrazinti pacienty vartoti medikamentai i kompensuojamyjy
sgrasus. Nors gydytojai rekomenduoja keisti vaistus j} modernesnius, ne visada nauji preparatai pagerina
paciento savijautg ir padeda jam, kyla Salutiniy reiSkiniy. Taip pat Siuo klausimu draugijos pirmininké
kalbéjo su LRT Zzurnalistu, su radijo stoties M1 reportere, davé interviu, kur i§saké nuomone, sutampancia
su Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT) pozitiriu. Draugijos Sveika sirdis nariai taip pat
iSreiské nepasitenkinima (pagal pateiktus klausimus vykdyta apklausa internetu), kad negali gydytis
jprastais sau vaistais ir kad jie néra kompensuojami. Pacientas turi teise rinktis vaistg ir gauti kompensacija,
kaip ir iki pakeitimo. Taip pat geguzés ménesj vyko pacienty nuomoniy rinkimas dél kompensuojamy
vaisty krepSelio. Pacientai néra patenkinti, jie patiria papildomy finansiniy sunkumy bei kyla pavojus
pabloginti sveikata.(Siuo metu, 2023 m. sausio mén., LR Seimas priémé palankesnj jstatyma dél
kompensuojamy vaisty.)

Kadangi Draugija yra LPOAT nare¢, pirmininké R.Semiotiené¢ buvo pakviesta biiti darbo grupés nare
dviejose komisijose ir dalyvauti Apeliacinées komisijos skundams dél Vaistiniy preparaty ir medicinos
pagalbos priemoniy kompensavimo ir Labai rety zmogaus sveikatos bitkliy gydymo islaidy kompensavimo
komisijos bei Kompensavimo komisijos prie Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos (VVKT) posédziuose.



Draugija plétoja leidybine veikla. Sudarytas ir isleistas 2022-yjy mety kalendorius, skirtas iSsamiai
informacijai apie cholesterolio poveikj Zzmogaus organizmui. Taip pat buvo parengtas ir iSleistas
lankstinukas apie cholesterolj, kur pateikta naujausia moksliné informacija apie cholesterolio naudg ir
galima zalg zmogui. Kalendoriai ir lankstinukai buvo i$siysti draugijos nariams j namus, taip pat platinami
Kauno m. poliklinikoje ir Kauno klinikose bei renginiy metu. Pakartotinu tirazu isleistas lankstinukas apie
SKL draugija Sveika Sirdis, jtraukiant informacija apie $irdies ir kraujagysliy ligas, auksto kraujo spaudimo
ir cholesterolio pavojus, kaip teikti 1-aja pagalba. Draugija jsigijo suvyniojama (roll-up) konferencinj
plakata su Pacienty draugijos Sveika sirdis atributika.

Plétodama cholesterolio tema, draugija uzsaké informacinj pranesima populiariausioje tarp Lietuvos
klausytojy radijo stotyje LIETUS. GeguZzés ménesj jvyko 15 §io prane§imo transliacijy radijo bangomis.
Tesiamas bendradarbiavimas su Kauno kliniky Kardiologijos klinikos medikais (prof. R.Slapiku, prof.
dr.O.Gustiene, prof. A.Puodziukynu, prof.J.Plisiene). Medikai elektroniniu pastu konsultuoja draugijos
narius Siems riipimais sveikatos klausimais, ta¢iau visada rekomenduoja atvykti konsultuotis gyvai.
Draugija yra aktyvi socialiniuose tinkluose - Facebook paskyroje; tinklapyje sveikasirdis.com nuolat
pateikiama informacija pacientams. Taip pat per Facebook pacientai — Draugijos nariai dalyvavo jvairiose
medicininése apklausose (pagalba rezidentams ir doktorantams atliekant mokslinius tyrimus, apklausa dél
kompensuojamy vaisty krepselio ir pacientams teikiamy paslaugy kokybés).

Draugijos tikslai ir uzdaviniai: 2023-aisiais finansiniais metais Draugija planuoja ir toliau $viesti visuomene
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, jy valdymo, prevencijos bei sveikos gyvensenos klausimais;

remti, atstovauti ir sprgsti Draugijos nariy etinius, ekonominius, teisinius, psichologinius ir socialinius
klausimus, atstovauti Draugijos nariy interesams santykiuose su visomis valstybinés valdzios, valdymo,
taip pat savivaldybiy institucijomis Lietuvos Respublikoje; plétoti Draugijos nariy ir Lietuvos Respublikos
institucijy, giminingy tarptautiniy organizacijy, medicinos, mokslo ir kity jstaigy bendradarbiavima, taip
pat spresti problemas, susijusias su pacienty apripinimu medikamentais, gydymu, psichologine ir socialine
adaptacija bei reabilitacijomis; reklamuoti ar kitaip propaguoti Draugijos veikla ir jos tikslus; gauti parama
(piniginiy lésy, bet kokio kito turto, suteikty prekiy ar paslaugy ir pan.) i§ Lietuvos Respublikos ar uzsienio
valstybiy fiziniy ar juridiniy asmeny, paramos ar labdaros fondy, projekto 1&8y ir kity organizacijy, kurios
turi teise suteikti parama, Draugijos veiklos vykdymui.

Planuojami_darbai: toliau kviesti zmones, kurie domisi sveika gyvensena bei SKL prevencija, tapti
draugijos nariais. Testi projekto ,,PieSiu Sirdj jgyvendinima, produkty karimg. Aktyviai dalyvauti
europiniy ir pasauliniy SKL, diabeto ir susijusiy pacienty organizacijy veikloje, siekiant idspresti Draugijos
nariams iSkylan¢ias problemas bei vieSinant Lietuvos varda.(Konkre¢iai — po FH Europe asociacijos

kreipimosi j Europos pacienty organizacijas (2022-10-06), bus rasomas rastas LR SAM ministrui deél
Privalomojo SH diagnostikos tyrimo jvedimo vaikams.) Plétoti aktyvias j pacientus nukreiptas veiklas,
renginius, ie§koti galimybiy dalyvauti projektuose dél SKL pacienty gyvenimo kokybés gerinimo. Ieskoti
rémejy draugijos veiklai palaikyti. Vykdyti projekty sklaidg bei Draugijos nariy apklausas sveikatos
klausimais. Parengti veiklos ataskaitg.

I1. Draugijos nariy skaicius finansiniy mety pabaigoje ir praéjusiy finansiniy mety pabaigoje
Nariy skaicius finansiniy mety pabaigoje — 122, 0 pra¢jusiy finansiniy mety pabaigoje - 96.

I11. Kita informacija

2022 m. draugija samdomy darbuotojy neturéjo.

Draugijos pirmininké Rasa Semiotiené
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