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SIRDIES RITMO SUTRIKIMAI

Atmintiné pacientui

I. PrieSirdziy virpéjimo diagnozé ir stebéjimas

Jums buvo nustatytas priesirdziy virpéjimas (PV), norite suzZinoti daugiau apie
ligg, ko galbut paklausite savo gydytojo?

1. Kokie PV simptomai? Ar buvo kuris nors diagnozuotas?

0 Aukstas kraujo spaudimas 0O Diabetas 0 Antsvoris
o Sirdies liga o LOPL/létiné plaudiy liga 0 Miego apnéja
O Insultas o Skydliaukés sutrikimai

2. Kokios prieZastys galéjo sukelti PV?

(Pavyzdziui, kavos ar alkoholio vartojimas, stresas, fiziniai pratimai, miego trikumas ...)

8. Kaip daZnai turiu bati stebimas?



9. Gydymo planas:

Kg turéciau daryti, jei vél pasireiskia PV?

- Galiu likti namuose ....... ...... valandas, jei neturiu Siy sSimptomuy: ...... .ccccev cveeeen ceveres e

- Galiu vartoti papilldomuy VaiSty: ... e et s e e eints + cteetes e e aes e

Turiu nuolatinj PV

- Ar gali bati vartojami papildomi vaistai, jei simptomai pablogéty?

- Kokie nauji ar blogéjantys simptomai turéty paskatinti mane nedelsiant jums paskambinti?

10. Kq turiu Zinoti savo kasdieniam gyvenimui?

- Ar yra kokiy nors uzsiémimuy ar pratimuy, kuriy turéciau vengti?

- Kaip mano mityba ar alkoholio/kofeino vartojimas veikia PV?

- Ar vis dar galiu vairuoti automobilj/valdyti pavojingas masinas?

- Ar galiu keliauti, jskaitant skraidymg?

- Ar turéciau stebéti Sirdies ritmg naudodamas Sirdies stebéjimo prietaisg?
- Kokius fizinius pratimus ir kokj krivj rekomenduotumeéte?

- Tam tikras stresas yra neiSvengiamas, ar yra patikimy streso valdymo metody?

VYV VYV VYV VYV VYV VYV vVY

Il. Pradéta PV terapija

Stai ka galbat norésite aptarti pasikonsultave su gydytoju.

1. Pastebéjau naujy simptomy
- Ar tai gali pabloginti bakle?

- Ar tai gali bti mano naujo vaisto Salutinis poveikis ar sgveika su kitais vaistais?



- Ar taip ir liks?
- Ar galiu vartoti kitus vaistus?
2. Ir toliau turiu PV epizody, kg dar galima padaryti, kad jausciausi geriau?
3. Jauciuosi daug geriau, ar galiu sumaZinti vaisty doze?
4. Kas man pades atlikti siilomus gyvenimo bido pokycius, kokia galéty biti parama?
- Nuo kuriy svarbiausia pradéti?
5. Kq turiu daryti, kad requliariai vartoCiau paskirtus vaistus?
- Kg turéciau daryti, jei pamirsau vaisty doze?
- Kiek svarbis intervalai tarp vaisty doziy (ar tris kartus per dieng reiskia 8 valandas arba
su kiekvienu patiekalu)?
- Ar turite patarimy, kaip galéciau sau priminti, kad reikia teisingai vartoti vaistus?

6./ kq dar, be jisy, galiu kreiptis pagalbos (vaistininkas, socialiné darbuotoja ir pan.)?

VYV VYV VYV VYV VYV VYV vVY

Ill. PasiruoSimas pirmajai konsultacijai su gydytoju

Per pirmajj apsilankyma gydytojas siekia iSsiaiskinti jlusy ligos simptomus, todél
gali uzduoti jums Siuos klausimus. Apgalvokite atsakymus dar pries eidami j
susitikima.

1 Informacija apie jus.
AUKSEIS ... covees et v e

2 Kokius jauciate simptomus?

JOKIU et e e e e e e e e ae e ae e e ae e se et e ———raeaaaae e e ernraneraaeaaees
Sirdies Plakimas/VIrPEJIMAS .......cueveeeeeeeeieeeteieies ceteeeeesee e ssess s ses s et essssesesseseesesssnans ens
KPOEINES SKAUSMIAS oiiviieieieiiieee s ceiie e cetie e e settae e s s tee e e s st e e e s st e e s s saanae e s s saseeeeesssseeeeanssnnes
DUSUIYS . ettt ee e e e e ee sttt e teeeeeeeeee et s asaeaesaeseaesaesnssesbnaeaeaaeaaanes
GAlVOS SVAIZIMAS ...iiiiieie et e e e ee et e e e e e eeeeees e taearaeeaeseaeeae s sassneaeaeaeaaeannas
NUOVAIEIS .eieieieieieieiee ettt e e eeer e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaestae st e eeeaeaesesnsnnnsnnnnsnnnnn s snaeaaaaaaaseenennns
N =T o TU 0T 1Y o <P



3 Kada pirmqg kartq pradéjote jausti simptomus?

5 Kaip daznai pasireiskia simptomai? (Gali blti naudinga vesti simptomy dienorastj, kai jie atsiranda)
N U Lo - | o 3PS PRR PRSPPI
Kasdien (kiek Karty per dieng?) ...ttt evaets reees eevetes tevenes areanas
Kas savaite (kiek karty per savait@?).... .. coees et ceeies cerees et cteeteireees eveers creean e
Kas meénesj (kiek Karty per MENES?).... c.uue e ettt ctte e et be e e
Kasmet (kiek Karty per MetUs?).... .. covies ceviees et cteeies ceteeeeeieeee e e e ieas cteetes ceens eeaes seeene

6 Kiek laiko trunka sie epizodai? (Gali bati naudinga vesti dienorastj apie kiekvieno epizodo trukme).

7 Kiek sunkds/ribojantys jisy kasdiene veiklg yra patiriami simptomai?

(Kasdiené veikla gali apimti laipiojima laiptais, vaiks¢iojimg, maisto prekiy nesimg, sunkiy pratimy
atlikima

(pvz., bégima, treniruote, teniso Zaidimg ir kt.).

O Visai netrukdo.

O Lengvai riboja (jauciu tam tikrus apribojimus, bet manes tai nejaudina; tai neturi jtakos mano jprastinei
kasdienei veiklai).

o Vidutiniskai riboja (man tai kelia nerimg, bet jie neturi jtakos kasdienei veiklai).

O Stipriai riboja (man tai kelia nerimg ir jie veikia mano kasdiene veiklg).

O Visiskai stabdo (mano simptomai tokie stipras, kad nutraukiu savo kasdiene veiklg).

Kokia veikla jums atrodo ypac sunki, kai pasireiskia simptomai? Nurodykite.

9 Kas, atrodo, sukelia jisy simptomus? (PavyzdzZiui, alkoholio vartojimas, kofeinas, manksta, miego
trikumas, rikymas ...)

Kiti patarimai, kaip pasiruosti pirmajai konsultacijai

¥ Uzsirasykite pagrindine asmenine informacija, jskaitant bet kokig ankstesne Sirdies ligy, insulto, auksto
kraujospidzio, diabeto, Iétiniy plauciy ligy, miego apnéjos, skydliaukés sutrikimy istorijg ir bet kokius
didelius stresus ar naujausius gyvenimo pokycius. Taip pat panagrinékite savo Seimos istorijg pagal bet
kurig i$ minéty bakliy/ligy.

¥ | susitikima atsineskite visy dokumenty apie ankstesnes konsultacijas/diagnostika/procediras kopijas.
¥ Sudarykite visy vartojamy vaisty, jskaitant vitaminus ar papildus, sgrasa.

¥ Uzsirasykite klausimus, kuriuos turétumeéte uzduoti gydytojui per susitikima.



Jasy klausimai gali biti tokie:

1. Kokius tyrimus reikia atlikti, kad suZinociau, ar PV sukelia mano simptomus?

2. Ar yra kokiy nors kity Sirdies ritmo sutrikimy ar Sirdies ligy, galinciy sukelti mano simptomus?
3. Kaip galiu sekti ir fiksuoti savo simptomus, Sirdies ritmg ir pan.?

4. Kg turéciau daryti, jei simptomai pablogéja, o gydytojo salia néra ?

5. Ar mano dabartiné Sirdies biklé yra pavojinga ir, jei taip, kokiu mastu?

VYV VYV VYV VYV VYV VYV vVY

IV. Pasirengimas kateterio abliacijai

Norédami pagerinti prieSirdziy virpéjimo (PV) simptomus, jus ir jusy gydytojas
sutaréte atlikti kateterio abliacijg. Stai kg galbt norésite aptarti prie$
procedury:

1. Kaip Si procedira man padeés?

9. Koks yra atsigavimo laikas po procediros?



10. Kokiy atsargumo priemoniy turiu imtis pries kateterio abliacijq/po jos, pavyzdZiui, ar turiu
pristabdyti/pakeisti bet kurj vaistg (kraujg skystinancius, Sirdies vaistus)?

VYV YVV VYV VYV VYV VYV vVY

(Parengta pagal Europos Sirdies ritmo asociacijos (EHRA) rekomendacijas, 2021)



